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Terroranschldge

So unterstitzt du Kinder

6 Tipps, um Kindern nach schwierigen Ereignissen zur Seite zu stehen

Fragen offen und ehrlich
beantworten: Lass dich von den
Fragen der Kinder leiten.

Zuwendung schenken: Hilf
Kindern dabei, ihre Gefihle
auszudriicken.

Alltagsroutine aufrecht erhalten:

Behalte eingespielte Ablaufe bei.

Kontakte fdrdern: Ermdgliche
Kindern den Kontakt zu
Gleichaltrigen.

Medienkonsum beobachten:

Achte darauf, welche Medien

online und offline konsumiert
werden.

Auf Reaktionen achten: Kinder
entwickeln oft Angst, Wut und
Schuldgefihle.



